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Громадська організація  ВСЕУКРАЇНСЬКА ФЕДЕРАЦІЯ ХОДЬБИ ОЛЕКСАНДРА ШИМКА
(Реєстрація № 1404520 Мін. Юст. України  від 19.06.2013 р., ідентифік. код № 38826721 від 24.07.2013 р.,

Рахунок № 26007014053140 філія АТ «УКРЕКСІМБАНК» в м. Києві МФО 380333)

01032, м.Київ-32, вул. Саксаганського, 147/5, к.10, тел. (044) 236 11 93; (097) 905 88 08; (097) 749 74 25; krok123.net  е-mail: krok10@ukr.net
Ходьбе все возрасты покорны!
Каждое третье воскресенье квартала 
в парке имени М. Горького на центральной аллее с 10.00 до 12.00 проводится рекламно-показательная тренировка по спортивно-оздоровительной ходьбе.

Авторский метод А. Шимко 
(Заслуженный тренер УССР, лауреат национальной премии «Спортивна гордість країни-2013», Президент ФЕДЕРАЦИИ ХОДЬБЫ, практический опыт в ходьбе с 1964 г., автор теории и практики лунно-солнечных ритмов питания, совместимости, оздоровления).


Адреса постоянных занятий в г. Харькове
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Вы еще не с нами? ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!!!

Северная Салтовка (ул. Родниковая)





Среда – 9.45 – 12.00


Воскресенье  – 9.45 – 12.00


Проезд:


От Ст.м. «Героев труда» до ост. Дамба, автобус №275





Тренер: Галина Дмитриевна








Павлово Поле, Саржин Яр





Среда – 10.00 – 12.00


Воскресенье  – 10.00 – 12.00


Проезд:


До Ст.м. «Ботанический Сад»


или


тролейбус №2 ост. Отакара Яроша


Тренер: Людмила Дорофеевна








Галина Дмитриевна					Людмила Дорофеевна


057 762 84 07								057 263 76 48


066 315 83 42								050 706 23 66


096 631 85 16 								098 856 71 96





e-mail: krok22@ukr.net








